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2026. 17. hét (2026.04.20. - 2026.04.26.) 2026.04.14. 12:08
5000 Szolnok Altalanos iskola felsd tagozat
Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 11 - 14 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Majgaluska leves + Tarhonya leves Kertész leves + Tojésleves Sertésraguleves
Tapanyag En: 157,7 kcal Zs: 6,2 g En: 91,0 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 59,1 kcal Zs: 3,0 g En: 58,2 kcal Zs: 4,0 g En: 492,3 kcal Zs: 10,1 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 10,3 g Tz: 0,3 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,49 Fe: 1,99 Tz: 0,149 Fe: 3,6 g Tz: 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz: 14,4 g Cu: 1,0¢g Sz: 14,7 g Cu: - Sz: 7,19 Cu: 0,19 Sz: 1,6 g Cu: 0,19 Sz: 9,99 Cu: 1,5¢
So: 4,2 g Hs: 3,19 So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 1,4 ¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szoja, zeller, tojas zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller zeller, glutén, tojas tejféle, mustar, sz6ja, zeller, glutén
Milan6i makaroni Fejtett babfdzelék Mexikoi sertésragu Rantott halfilé Taros tejfolos tészta
Tapanyag En: 740,1 kcal Zs: 9,4 g En: 438,2 kcal Zs: 14,3 g En: 661,9 kcal Zs: 11,2 g En: 527,0 kcal Zs: 30,8 g En: 412,8 kcal Zs: 17,0 g
jell emedk Tz: 1,7 g Fe: 25,8 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 17,1 g Tz: 0,6 g Fe: 20,3 ¢ Tz: 5,4 g Fe: 26,4 ¢ Tz: 3,0 g Fe: 20,0 g
Sz: 61,0 g Cu: 12,7 g Sz: 55,0 g Cu: 3,49 Sz: 7,2 g Cu: 0,19 Sz: 28,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 56,9 ¢ Cu: 1,9¢g
So: 1,1 ¢ Hs: 0,6 g So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 0,7 g So: 0,5¢ Hs: 0,1 ¢
Al | er gének glutén, tojas, tejféle tejféle, glutén zeller hal, glutén, tojas tejféle, glutén, tojas
Fasirozott Parolt kuszkusz Fott burgonya +
Tapanyag En: 321,3 kcal Zs: 23,4 g En: 263,3 kcal Zs: 0,5 g En: 236,6 kcal Zs: 3,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 15,6 g Tz: 0,0 g Fe: 8,949 Tz: 0,4 g Fe: 55 ¢
Sz: 10,2 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 54,2 g Cu: 0,0¢g Sz: 44,0 g Cu: -
So: 1,0 g Hs: 0,19 So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al'l er gének glutén, mustar, szdja, zeller, tojas glutén, zeller
Tartdrmartas +
Tapanyag En: 130,5 kcal Zs: 12,1 g
j el l enzdk Tz: 0,7 g Fe: 1,3 g
Sz: 3,309 Cu: 1,8¢g
So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének mustar, tojas, tejféle
Uzsonna - A
Croissant Pizzéas papucs Ricottéas rad Moments szelet szarnyasmajas
Téapanyag En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 42,8 kcal Zs: 2,5¢g En: 364,0 kcal Zs: 27,8 g En: 166,5 kcal Zs: 10,8 g En: 0,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emezdk Tz: 5749 Fe: 3,99¢g Tz: 0,6 g Fe: - Tz: 15,2 ¢ Fe: 22,6 ¢ Tz: 6,9 g Fe: 1,7 ¢ Tz: ,0 g Fe: 0,19
Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,4¢g Sz: 24,6 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 9,3 ¢ Cu: 7,99¢g Sz: 15,3 g Cu: 7,5¢ Sz: ,0 g Cu: 0,0g
So: 0,549 Hs: - So: 4,2 g Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0g Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, glutén, szdja, tejféle, tojas glutén glutén, tejféle di6félék, foldimogyoro, glutén, szdja, tojas mustar, 5201a
Tejes kifli
Tapanyag En: 110,7 kcal Zs: 1,0 g
j el l emzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,2 g
Sz: 21,2 ¢ Cu: 0,9¢g
So: 0,5¢ Hs: -
Al'l er gének glutén, tejféle
SEnergi a- A 1117, 42kcal 993, 32kcal 1348, 21kcal 1118, 71kcal 1016, 37kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap véltoztatatasi jogat fenntartjuk!
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