,Ep testben ép lélek”
Fitt-Diaknap
2014. junius 10. (kedd)
7:50-12:00

Megnyito

7:55-8:00 Az osztalyok bevonulasa
Fanfarok (Horvath M., Kokai R.)

8:00 Kdszon® — Foldvari Orsolya - DOK elnok
Zenés reggeli torna meglepetés vendéggel

Programok
Aula

8:15-9:00 9. osztalyok bemutatkozasa (3.b, 9.a, 9.ny, 9¢;,Ftt-kid csoport)

9:00-10:30 Sajat készitédsegészséges ételek, italok, termékek bemutatogiokiga osztalyonként
z4diri: Csilla néni, Tiinde néni

10:30-12:00 ping-pong
felelss: Bata Dominik

Udvar

10:00-11:00 Mentautd bemutatd
felelés: Tari Regina

9:15-10:00 Kotélhuzo verseny az osztalyok kézott
felelés: Rezak Laszlo

Sportpalya
9:00-11:00 Koséarlabda buntétobd, foci blntétrugd verseny
felelos: Rezak Laszlo, Bukor Bence, Kiraly Tamas
11:00-12:00 Tanar-diak ai-férfi foci
felelés: Turi Zoltan

A tanar rbi csapat: Antal Rita, Dalmasmér, Kokainé Nagy Zsuzsa, Szabd Hajnalka, Telepo@iga, Téth-
Szepcsik Renata
bird: Pongracz Martin

Tanar férfi csapat: Balog Zsolt, Gyuri atya, Leictdivér, Nagy Andras, Rezak Laszl6, Turi Zoltan
bird: Ari Nikolett

Tornaterem
9:30-10:30 Tanar-diak tollaslabda csapatverseny
felelos: Telepovszki Olga, Somogyi Rebeka
10:30-12:00 Roplabda, kosarlabda meccsek
felelés: Méarkus Boglarka, Zsigri Bianka




Termek

Biol6gia
9:15-10:00 Dr Lérincz Ambrus: Szenvedélybetegségek és kovetkezménye
10:15-11:00 Dr Pénzes Andrea: A helyes fogapolas kdzben etélkesb (teszt)

felelés: Szilagyiné Nagy Gyorgyi, Csibrany Zsuzsa ésodpia fakultacidosok

Kemia
9:15-12:00 Egészségligyi mérések (pl. vérnyomas, BMI, vércukor)
Voroskeresztesatlas, eldsegélynyujtas, e.u. filmek
felelos: Karsa Patrik

Foldszint 3.
10:00-11:00 Tanchaz
felelés: Vaczkd Adrienn és Bélya David (Tisza Tancegyg)tte

Foldszint 2. Bio-kucko (An-Csi)

9:15-12:00 Natur- és egészséges termékek bemutatodja és vasara
Kinai szemmasszazs, fllgyertya bemutato

Foldszint 1

10:00-11:00 Szkanderverseny (fia-lany)
felelés: Kurcz Kristof, Olah Istvan, Sipos Csilla

Human 1.

9:15-11:00 Valtéverseny az 5-6. osztalyosoknak
felelés: Lengyel Szilvia, Visloczki Rolangsosztalytnokok

Buday Péter terem

9:15-11:00 Ki mit tud? (zenés, tancos, vidam)
tanar z8ri: Almainé Szabo Gabriella, Davidné Gombar Judisstyik Istvanné
diak zdiri: Barta Barbara, Csernus Anna

Kondi terem
9:00-9:45 Eréemeb, fekvenyomé bemutaté (Sipos Csilla, Olah Istvan)

Kellemes és hasznosdtbltést kivan a DOK!



