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A testnevelés oktatasaval kapcsolatos balesetvédelmi eldirasok

e A tanév elso testnevelés 6rajan balesetvédelmi oktatasban kell részesiteni a tanuldkat.

e A tanul¢ aldirasaval igazolja, hogy tudomasul veszi az oktatds soran elhangzottakat.

e Tudomasul veszem, hogy szervi elvaltozasom, betegségem nem tagadom le, arrdl
testnevelom ¢és az iskolaorvost tdjékoztatom. Az orvos altal eldirt vizsgalaton részt

veszek ¢és az altala javasolt testnevelési kategorianak megfeleld gyakorlatokat végzem.

e Baleset esetén a testneveld értesiti a sziil6t, ha kell a mentéket. Tovabbi intézkedést a
szUl6 teszi meg.

e Az dran tortént balesetrdl a tanuld koteles értesiteni testneveldjét, az osztalyfonokét,

majd 1 héten beliil a balesetvédelmi jegyzokonyv felvétele miatt az iskola
balesetvédelmi felelését (Vaczkd Adrienn).

A testnevelés, gyogvytestnevelés és a tomegsport foglalkozasok rendje:

e A tornateremben, a sportszertarban és a kondicionald teremben a tanulok feliigyelet
nélkiil nem tartézkodhatnak. Az engedély nélkiili tartozkodds osztalyfonoki
figyelmeztetést von maga utan.

e A kondicionalé teremben taldlhatd szerek, eszk6zok tanari feliigyelet nélkiil nem
hasznalhatoak.

e Sziinetben és lyukas oran labdat sem terembe, sem az udvarra nem adhat ki a
testnevelo.

e A testnevelés €s gyogytestnevelés orak kezdetekor az Oltozok zarasa kotelezd, a
kulcsot a testneveldnek kell leadni. A becsongetésig a tanuldk az atoltdozést kdvetden
az 01tozOben kdotelesek megvarni a testneveldjiiket.

e Gytirlit, kszert, 6rdt, valamint testékszert a tanulé nem hasznalhat a testnevelés ¢és
gyogytestnevelés orakon.

(Hazirend: ,,A tanuldk a tanitdsi ordkra csak a /tantargy jellegéhez kapcsolodo/ sziikséges
felszerelést hozhatjak magukkal. Egyéb targyakért, értékekért, ékszerekért, hiradastechnikai
eszkozokeért az iskola feleldsséget nem vallal, ide értve a testnevelési ordk alatti id6t is.

A hiradéstechnikai eszk6zoket /ha a tanuld hoz magaval/ az iskolédban valo tartdzkodas alatt
kikapcsolt allapotban kell tartani, azok hasznalata tilos a tanitsi 6ra alatt.”)

e Az 0ltozOkben hagyott értéktargyakeért a tanar és az iskola nem vallal felel6sséget.

e Az 0ltozokben tapasztalt rongalasokat a tanuldknak haladéktalanul jelezni kell a
testneveldknek.



Gyako

Az 6lt6z6i rend /melyik osztaly hol 6ltozik/ az 61tozok ajtajara kifliggesztésre keriil,
ennek betartasa az osztaly valamennyi tanuldja szamara kotelezo.

A tanuld mindig az eldirasoknak megfeleld, jo allapotban 1évo felszerelésben koteles
megjelenni a tanitasi 6ran (tornacipd, fehér zokni, megfelel6 hosszasagu fekete vagy
kék tornanadrag, ,.tiszapartis” p6ld) A polo indokolt, és kivételes esetben fehér minta
nélkiili poloval helyettesithetd. /nem megfelelé vagy hianyos felszerelés kis 1-es,
harom kis 1-es egy nagy 1-es, minden tovabbi alkalommal naploba bekeriild elégtelen
osztalyzat jar/ A felszerelés része kell legyen az iddjarastdl fiiggd meleg ruhazat,
illetve a tisztasagi felszerelés, hogy a tanulok éapoltan érkezhessenek a kovetkezd
tanitasi Ordra.

Felmentést a tanuld orvosi igazolas felmutatasaval kaphat vagy a sziilo ellenérzébe
kozolt kérésére. Sziiloéi felmentés csak az adott orara szolhat (félévente egy
alkalommal), hosszabb idére csak orvosi igazolast fogadunk el.

A felmentett tanulé az oOran koteles bent lenni, testnevel6jétél feladatot kap,
tanulnivalot, konyvet, telefont, ételt, jatékot, stb. nem vihet magaval.

A tanitdsi ordkon ételt vagy italt fogyasztani, ragégumizni nem megengedett.”
(Hézirend)

Tlizriadd esetén a kondicionald terembdl a menekiilési utvonal a hatséudvari kijarat,
az aulabdl €s a tornaterembdl a biifével szembeni kijarat.

A testnevelés tantargy jellege miatt az oOrat jelzd csengetéskor befejezzik, a
kicsongetésig fennmaradé id6t a tanuloknak tisztadlkoddsra, atoltozésre kell
forditaniuk.

rlati agakra bontva a kivetkezo szabalyok betartasa sziikséges:

Fokozottan figyeljenek a tanulok a bemelegités aktiv végrehajtasara, mely mozgas
felkésziti 6ket a nehezebb gyakorlatok végrehajtasara.

Atlétika:

Torna:
[ ]

Az utcén, a sétanyon valo sportolas szabdlyainak betartasara figyelmet kell forditani a
tanuloknak.

Dobasokat feliigyelet nélkiil nem végezhetnek a sportolok.

A dobasokat csak vezényszora szabad végrehajtani.

A dobas irdnyaban tanul6é nem tartézkodhat.

Mindig meg kell gy6zddni a szerek épségérdl (ugroszekrény, gerenda, korlat, gytrd,
bordasfal, stb.). Ha a tanulod észrevételezi a szer meghibasodasat, azonnal kdoteles
jelenti azt a testneveldjének.

A tornaszereket csak tandri engedéllyel hasznédlhatjdk a tanulok, az adott
sportmozgasnak megfeleld segitségadas mellett. Csak a tanar altal utasitdsba adott



feladatokat szabad végrehajtani. A torna sportagra vonatkozoé balesetvédelmi
eléirasokat a tanuld koteles betartani.

Labdajatékok:
e A hasznalaton kiviili labddkat mindig biztonsagba kell helyezni (a gurulé labda
balesetet okozhat).
e Tomottlabda gyakorlatokat minden esetben tandri utasitasra, egyszerre és vezényszora
lehet végrehajtani.
e Az ¢piilet udvaran 1évo focikapukra felmaszni, illetve azon 16gni szigoruan tilos.
e A masik iskola udvarara keriil6 labdakat keritésen atmaszva visszahozni nem szabad.
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